
 

  



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

1 декабря День борьбы со СПИДом 

Ежегодно 1 декабря в соответствии с решением Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ) и Генеральной Ассамблеи ООН, принятым в 1988 году, отмечается Всемирный 

день борьбы со СПИДом. 

На сегодняшний день в числе главных препятствий для снижения темпов роста 

заболевания является отсутствие вакцины и лекарства. Несмотря на то, что терапия для 

ВИЧ-инфицированных позволяет поддерживать их жизнь на высоком уровне и 

продолжительность жизни заболевших достаточно высока, ежегодный прирост ВИЧ-

инфицированных (более 10%) заставляет бить тревогу. 

Высокая пораженность ВИЧ-инфекцией была зарегистрирована в 26 регионах, 

максимальная пораженность отмечена в Свердловской, Кемеровской, Самарской, 

Оренбургской, Ленинградской, Тюменской, Челябинской областях, Санкт-Петербурге и 

Ханты-Мансийском автономном округе. 

При этом Россия занимает лидирующие позиции среди других стран по охвату населения 

тестированием. Вместе с тем, российская медицина добилась определенных успехов. 

Медикам удалось добиться исключения передачи вируса вертикальным путем – и если 

раньше беременные ВИЧ-инфицированные женщины могли родить здорового ребенка, то 

сейчас удалось добиться и того, чтобы вирус не передавался при зачатии через мужчину. 

Также, по данным международного фонда UNICEF и центра по контролю и профилактике 

заболеваний CDC российские диагностические тесты по выявлению ВИЧ-инфекций, 

разработанные Центральным НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, являются самыми 

эффективными. Кроме того, лечение ВИЧ-инфицированных граждан осуществляется в 

основном препаратами российского производства. 

Самым эффективным методом борьбы с ВИЧ-инфекцией является профилактика 

заболевания. Для этого Роспотребнадзором проводится большая работа по повышению 

уровня информированности населения о заболевании, и День борьбы со СПИДом 

является одним из немногих дней, когда удается привлечь максимум внимания к этой 

проблеме. 

В Российской Федерации стартовала российская кампания «Узнай свой ВИЧ-статус», 

которую поддержали 43 субъекта Российской Федерации. В ходе этой кампании 

планируется обследовать на ВИЧ-инфекцию более 45 тысяч граждан. 

В этот день в регионах Российской Федерации пройдут информационно-просветительские 

мероприятия, направленные на повышение информированности населения о способах 

профилактики и лечения ВИЧ, формирование более ответственного отношения к 

здоровью. 
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