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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Разрушая иммунную систему, ВИЧ делает организм неспособным 

противостоять различным микробам. Заболевание развивается постепенно, 



человек в течение нескольких лет чувствует себя совершенно здоровым, не 

подозревая о своем заболевании и остается при этом опасным для 

окружающих (заразным). Человек, заразившийся ВИЧ, остается носителем 

вируса на всю жизнь. СПИД – заключительная, последняя стадия ВИЧ-

инфекции, в конце которой инфицированный человек тяжело заболевает и 

погибает.  

Для того чтобы оградить себя от ВИЧ-инфекции, вполне достаточно 

следовать общепринятым нормам гигиены и профилактики инфекционных 

заболеваний, учитывая  специфику распространения ВИЧ-инфекции.   

По данным Всемирной организации здравоохранения, сейчас в 

эпидемию ВИЧ/СПИД вовлечено около 40 миллионов человек, более 

половины из них – молодые люди в возрасте от 12 до 29 лет. Большое 

количество ВИЧ – инфицированных заразились при потреблении 

психоактивных веществ инъекционным способом.  

Согласно последним статистически данным, растет число ВИЧ-

инфекций и смертей экономически активного населения в возрасте 15-49 лет. 

Общественность начинает понимать, что сфера образования должна играть 

важную роль в предотвращении ВИЧ-инфицирования, в оказании поддержки 

инфицированным и страдающим людям, а также в оказании образовательных 

услуг. Роль сферы образования начала возрастать по сравнению с прежней, 

согласно которой она выступала в качестве партнера других организаций в 

мероприятиях по борьбе с ВИЧ-заболеваниями. 

На молодых людей сравнительно легко оказать влияние посредством 

программ информирования о ВИЧ/СПИД - заболеваниях, медицинского 

обслуживания и пропаганды здоровья, проводимых в учебных заведениях. 

Образовательные учреждения обладают необходимыми условиями для 

внедрения этих программ. 

Решение проблемы ВИЧ/СПИД - заболеваний, таким образом, должно 

быть одним из основных видов деятельности для каждого образовательного 

учреждения и специалиста. 

Программа по профилактике распространения ВИЧ-инфекции в ГАПОУ 

СО «ТЛК им. Н.И. Кузнецова» на  2023  –  2024  учебный год разработана на 

основе опыта работы воспитательной системы и в соответствии со 

следующими нормативными правовыми документами:  

- Конституцией Российской Федерации; 

- Законом Российской Федерации «Об образовании» от 13.01.1996 

№ 12-ФЗ; 

- Законом Российской Федерации «О высшем и послевузовском 

профессиональном образовании» от 22.08.1996 № 125-ФЗ; 

- Федеральным Законом «О предупреждении распространения в 

РФ заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-

инфекция)» от 30.03.1995 № 38-ФЗ; 

- Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан от 

22.07.1993 № 5487-1; 



- Стратегией государственной молодежной политики в Российской 

Федерации  до 2016 года. Утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 18 декабря 2006 г. № 1760-р. 

-    

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цели 

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья студентов, 

профилактика ВИЧ-инфекции. 

Задачи 
- создание нормативно-правовых, организационно-управленческих, 

материально-технических условий и информационно-методического 

обеспечения для реализации Программы; 

- организация и проведение профилактических мероприятий среди 

одной из наиболее уязвимых социальных групп – студенчества; 

- активизация просвещения студенческой молодежи по проблемам 

ВИЧ; 

- обеспечение профессиональной подготовки лиц, несущих 

ответственность за просвещение в области ВИЧ; 

-  информирование студентов и о службах помощи для ВИЧ- 

инфицированных; 

-  формирование у студентов собственной системы ценностей, 

навыков ответственного поведения; 

-  создание условий для формирования позитивного отношения к 

себе и окружающему миру; 

- привлечение квалифицированных специалистов по 

профилактической работе;  

- подготовка квалифицированных кадров для реализации 

профилактических программ среди студентов; 

- совершенствование системы мер для повышения уровня здоровья 

студентов, в т.ч. увеличение охвата студентов занятиями физической 

культурой и спортом, творчеством и др.; 

- совершенствование психологического сопровождения, 

консультативной, психокоррекционной и реабилитационной помощи; 

- осуществление взаимодействия с органами власти, учреждениями 

здравоохранения, общественными организациями по вопросам пропаганды 

здорового образа жизни и профилактики злоупотребления психоактивными 

веществами. 
 

 

  



II. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Финансовые ресурсы: бюджетные средства, внебюджетные средства, 

добровольные пожертвования. 

Организационные ресурсы:  

Внутренние: управление по воспитательной работе; органы 

студенческого самоуправления; медицинский работник. 

Внешние: учреждения здравоохранения Талицкого ГО; Управление 

Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом 

наркотиков по Свердловской области (УФСКН); Центр по профилактике и 

борьбе со СПИД Свердловской области, другие общественные организации. 

Интеллектуальные ресурсы: заместитель по воспитательной работе; 

студенты и преподаватели. 
 

III. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

1. Создание организационно-управленческих условий; 

2. Развитие локальной правовой базы; 

3. Информационно-методическое  обеспечение; 

4. Кадровое обеспечение; 

5. Организационные мероприятия, направленные на профилактику 

ВИЧ-инфекции в студенческой среде: 

6. Модернизация санитарно-гигиенических и материально-

технических условий; 

7. Взаимодействие с органами власти, учреждениями 

здравоохранения, культуры и др., общественными организациями по вопросам 

профилактики ВИЧ-инфекции; 

8. Мониторинг реализации цели и задач Программы. 
 

  



IV. ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ,  

НАПРАВЛЕННЫЕ НА РЕАЛИЗАЦИЮ ПРОГРАММЫ 
 

№ Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

исполнители 

I. Создание организационно-управленческих условий 

 

1.  Освещение проблемных вопросов по 

профилактике ВИЧ на оперативных 

совещаниях  

по 

установленному 

регламенту 

Директор 

2.  Организация и проведение Совета по 

проблеме 

ежеквартально Зам. директора  

3.  Организация работы студенческого 

самоуправления  

постоянно Зав. отделением 

4.  Разработка и внедрение системы мер 

для мотивации преподавателей и 

студентов, занимающихся проблемой 

профилактики ВИЧ 

постоянно Зав. отделением 

II. Развитие локальной правовой базы 

 

5.  Составление ежегодного плана 

реализации Программы 

сентябрь, 

ежегодно 

Зав. отделением 

6.  Подготовка и издание методических 

материалов по популяризации 

здорового образа жизни и реализации 

приоритетного национального 

проекта «Здоровье» среди студентов  

постоянно Методист 

7.  Подготовка проектов приказов и 

распоряжений по организации 

медицинских осмотров и 

возможности проведения ежегодных 

тестов на предмет употребления 

наркотических веществ, 

оздоровлению в санатории-

профилактории, летнему отдыху и 

оздоровлению, участию в смотрах, 

конкурсах и т.п. 

постоянно Зав. отделением 

8.  Подготовка и утверждение 

Положений о смотрах, конкурсах, 

акциях («Весна без дыма», ХХI век 

без наркотиков» «АнтиСПИД», 

«Здоровье – это здорово», «Жизнь 

прекрасна», «За и против», «За 

здоровый образ жизни», «Бросай 

курить и выигрывай»), и т.п. 

по мере 

необходимости 

Зав. отделением 

 

  



III. Информационно-методическое обеспечение 

 

9.  Обобщение опыта профилактики ВИЧ в 

студенческой среде 

ежегодно Зав. отделением 

10.  Раздача информационных материалов по 

профилактике ВИЧ/СПИДа и ЗППП 

среди студентов. 

в рамках 

мероприятий 

председатель профкома 

студентов 

11.  Показ видео-роликов, презентаций, 

несущих социальные сообщения о 

ВИЧ/СПИДе 

в рамках 

Дней 

здоровья 

Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

12.  Поощрение студенческих работ по 

проблеме здоровьесбережения 

декабрь, 

ежегодно 

Зав. отделением 

13.  Разработка и издание методических 

материалов по организации работы со 

студентами, и их родителями по 

вопросам злоупотребления 

психоактивными веществами 

ежегодно Педагог-психолог 

14.  Публикация аналитических материалов 

по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья студентов  

ежегодно Зав отделением 

15.  Издание просветительских буклетов, 

листовок, памяток, брошюр для 

студентов по проблемным вопросам 

профилактики злоупотребления 

психоактивными веществами 

постоянно Педагог-психолог 

16.  Размещение плакатов антинаркотической 

направленности, адресов 

консультационных центров и центров 

социальной реабилитации больных 

наркоманией, сайтов в сети Интернет 

(«Нет наркотикам» и др.), номеров 

телефонов доверия на информационных 

стендах во всех учебных корпусах 

постоянно Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

17.  Организация выставок книг в научной 

библиотеке, посвященных здоровью и 

профилактике наркомании 

по графику Зав библиотекой 

 

18.  Лекции по вопросам здоровьесбережения 

и злоупотребления психоактивными 

веществами 

по 

расписанию 

Педагог-психолог 

19.  Ознакомление студентов-первокурсников 

с их правами, обязанностями и 

ответственностью, в том числе за курение 

в общественных местах, употребление 

алкогольных напитков и других 

психотропных веществ 

август-

октябрь 

ежегодно 

Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

  



IV. Кадровое обеспечение 

20.  Повышение психолого-

педагогической квалификации 

преподавателей, кураторов, 

воспитателей общежитий 

по мере  

необходимости 

Зам директора  

21.  Содействие деятельности 

студенческого Совета 

самоуправления  

постоянно Зав. отделением 

V. Организационные мероприятия, направленные 

на профилактику ВИЧ-инфекции в студенческой среде 

22.  Организация и проведение акций 

«Весна без дыма», «ХХI век без 

наркотиков», «АнтиСПИД», 

«Здоровье – это здорово!» «Жизнь 

прекрасна», «Бросай курить и 

выигрывай» и др. 

ежегодно Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

23.  Проведение конкурсов и акций на 

лучшие студенческие статьи, видео-

ролики, листовки, плакаты по 

проблеме наркомании 

ежегодно Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

24.  Проведение акции «За здоровый 

образ жизни!», «За и против!» 

ежегодно 

декабрь 

Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

25.  Проведение Дней здоровья, 

Спартакиады и других массовых 

спортивных мероприятий для 

студентов  

по графику Руководитель 

Физического воспитания 

26.  Лекции, беседы в студенческом 

общежитии по проблемам 

распространения  ВИЧ 

ежегодно Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

27.  Повышение психолого-

педагогической квалификации 

сотрудников психологической 

службы 

постоянно Зам. директора 

28.  Организация дополнительных 

занятий, направленных на повышение 

адаптации студентов (группы 

личностного роста, группы тренинга 

умения говорить: «Нет») 

по графику Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

29.  Организация встреч с духовными 

лицами различных конфессий с 

целью повышения духовности и 

нравственности молодежной среды 

по графику Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

  



30.  Формирование у студентов 

индивидуальной системы ценностей 

постоянно Педагод доп. 

образования 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

31.  Создание у студентов представлений 

о необходимости индивидуальной 

программы самореализации в 

различных сферах человеческой 

деятельности 

постоянно Зав. по воспитательной 

работе 

32.  Организация работы спортивных 

секций с учетом предпочтений 

студентов (по результатам соц. 

опроса) 

ежегодно Руководитель 

физического воспитания 

33.  Деятельность спортивных секций:, 

армспорт, баскетбол, волейбол, 

легкая атлетика, лыжные гонки, 

футбол, и др. 

постоянно по 

расписанию 

Руководитель 

физического воспитания 

34.  Вовлечение наибольшего количества 

студентов во внеучебную 

деятельность (смотры, конкурсы, 

фестивали, мероприятия 

по плану Педагод доп. 

образования 

Социальный педагог 

35.  Стимулирование развития 

студенческого самоуправления с 

целью оптимизации самореализации 

личности 

постоянно Зав. отделением 

36.  Индивидуальный подбор 

двигательного режима во время 

занятий физической культурой 

в течение года Руководитель 

физического воспитания 

37.  Составление расписания учебных 

занятий, зачетов, экзаменов для 

студентов с учетом равномерности 

распределения нагрузки во времени 

ежегодно 

 

Методист 

38.  Разработка меню для 

сбалансированного и здорового 

питания учащихся 

постоянно Зам. по хозяйственной 

части, зав. столовой 

39.  Обеспечение условий для трудовой 

занятости студентов и выпускников 

постоянно Зам директора по СВР 

40.  Формирование у студентов 

представлений о высокой социальной 

значимости будущей профессии 

постоянно Зав. отделением 

41.  Продвижение информации о том, что 

достижение успеха в выбранной 

специальности возможно только при 

сохранении здоровья и отсутствии 

зависимости от психоактивных 

веществ 

по графику Зав. отделением 

  



42.  Организация ежегодных медицинских 

осмотров студентов, на наличие ПАВ 

по графику ЦРБ Зам. директора 

43.  Деятельность службы охраны в 

рамках профилактики употребления 

психоактивных веществ в зданиях 

колледжа 

постоянно начальник ГО и ЧС 

VI. Взаимодействие с органами власти, учреждениями здравоохранения, культуры и 

др., общественными организациями по вопросам профилактики ВИЧ 

44.  Участие в конкурсах, акциях, 

мероприятиях по 

здоровьесбережению и профилактике 

ВИЧ, проводимых Губернатором, 

Главой городского округа,  думой и 

др. 

постоянно Педагод доп. 

образования 

Социальный педагог 

45.  Взаимодействие с общественными 

организациями, занимающимися 

вопросами здоровьесбережения, 

консультационно-

реабилитационными центрами 

постоянно Зам. директора  

46.  Участие в Областном конкурсе 

студенческих работ по 

популяризации здорового образа 

жизни и реализации национального 

проекта «Здоровье» 

ежегодно Педагод доп. 

образования 

Социальный педагог 

лидеры студенческого 

самоуправления 

47.  Участие в региональных, областных, 

городских спортивных соревнованиях 

(«Лыжня России», «Кросс наций», и 

др.), творческих фестивалях , 

конкурсах, мероприятиях. 

в соответствии с 

положениями 

Руководитель 

физического воспитания 

48.  Взаимодействие с Управлением 

федеральной службы по контролю за 

оборотом наркотиков и других 

психотропных веществ по 

Свердловской обл. и 

правоохранительными органами 

(совместные рейды, консультации и 

др.) 

постоянно Директор 

  



VII. Мониторинг реализации цели и задач программы 

49.  Проведение диагностики состояния 

здоровья студенческой молодежи и 

отслеживание динамики его 

изменений 

ежегодно Медицинский работник 

50.  Выделение «факторов риска», 

связанных с социально-

психологическим неблагополучием, 

неадекватной организацией 

образовательного процесса 

постоянно Зам. директора 

51.  Проведение анкетирования среди 

студентов и преподавателей с целью 

выявления наиболее авторитетных 

лиц, могущих быть проводниками 

влияния при организации 

профилактической работы 

в течение года Педагог-психолог 

52.  Проведение социологических 

исследований для определения 

предпочтений студентов при 

использовании внеучебного времени 

в течение года Зав. отделением 

53.  Проведение социологических 

исследований по вопросам 

табакокурения 

в течение года Педагог-психолог 

54.  Создание и пополнение электронного 

банка данных о студентах, 

требующих особого внимания – 

«группа риска» 

постоянно Зав. отделением 

55.  Контроль за исполнением 

мероприятий реализации целевых 

проектов и программ по 

профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами  

постоянно Директор  

 

  



V. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

- Совершенствование локальной правовой базы по вопросам 

профилактики ВИЧ; 

- Повышение уровня информированности студентов и приобретение 

навыков профилактики инфицирования ВИЧ; 

- Формирование здорового жизненного стиля у студентов;  

- Рост вовлеченности студентов во внеучебную и научную деятельность; 

- Увеличение числа молодых людей, вовлеченных в систематическую 

работу по пропаганде здорового образа жизни; 

- Формирование у эмоционально восприимчивых студентов адекватного 

отношения к различным жизненным ситуациям и повышение их 

стрессоустойчивости; 

- Снижение уровня распространенности ВИЧ в студенческой среде.  
 

VI. ИНДИКАТИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

 

- Состояние уровня здоровья студентов; 

- Охват студентов работой по формированию здорового образа жизни и 

по профилактике ВИЧ; 

- Качество информационной среды, направленной на формирование ЗОЖ 

и профилактики ВИЧ; 

- Охват студентов секциями, сборами, творческими объединениями; 

- Обеспечение структурных подразделений колледжа методическими и 

информационными материалами по профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами;  

- Рейтинг участия студентов в культурно-массовых и оздоровительных 

мероприятиях (спартакиадах, фестивалях, конкурсах, конференциях) 

различного уровня. 
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